Конспект занятия педагога-психолога для детей младшей группы
«Друзья для воздушного шарика»

Подготовила: педагог-психолог
МБДОУ ДС №32 «Дружные ребята»,
Клевцова М.Н.

Цель: формирование позитивных взаимоотношений между участниками образовательного процесса.

Задачи: 
· развивать навыки общения, дружеские отношения между детьми, позитивное социальное поведение; 
· поддерживать у детей интерес друг к другу, желание приносить своими поступками радость окружающим, сотрудничать; 
· развивать мелкую моторику рук;
· воспитывать у детей отзывчивость, желание прийти на помощь;
· формировать благоприятный психологический климат группы. 

Оборудование: шарик воздушный с нарисованным лицом и меняющейся от настроения улыбкой, музыкальная колонка с подвижной игрой «Надувайся пузырь», краски, кисти, шаблоны воздушных шаров.

Ход занятия:
Звучит музыка и в группу влетает воздушный шарик. На шарике нарисовано грустное лицо.
Педагог-психолог: Ребята, посмотрите,  кто к нам прилетел?
Дети собираются вокруг педагога-психолога.
Шарик: Здравствуйте ребята, я прилетел к вам в гости, только мне немножечко грустно. 
Педагог-психолог: Наш шарик, ребята, заскучал, потому что он один и у него нет друзей. Может быть, мы ему поможем их найти? И он сразу станет веселым. Как мы ему можем помочь? (Ответы детей: надуть еще шарики). 
Игра  «Воздушный шар»
Мы весело и дружно (дети маршируют)
Надуем шар воздушный. (ребята делают глубокий вдох носом, при этом надувают живот, словно это воздушный шарик)
Шарик красный, шарик синий (делается выдох ртом, при этом сдуть живот, втянув его в себя)
Надуваем сильно-сильно.
Вдох-выдох, выдох-вдох (делается глубокий вдох, короткий выдох, еще короткий выдох и опять вдох носом),
Улетел наш шарик – «ОХ»!
Педагог-психолог: А теперь давайте надуем, все вместе большой шарик.
Играют  в игру под музыкальное сопровождение «Надувайся пузырь». 
Педагог-психолог: Давайте поможем воздушному шару, развеселим его, нарисуем ему друзей.
Рисование «Друзья для воздушного шарика» (раскрашивают красками готовые шаблоны воздушных шаров). 
В конце ребята дарят шарику друзей. На шарике нарисовано радостное лицо.
Педагог-психолог: Ребята, посмотрите, что случилось с нашим шариком. (Ответы детей - Он стал веселым и радостным). Помогли мы шарику? Как мы ему помогли?   (ответы детей). Молодцы! 
Шарик: Как я рад, что прилетел к вам в гости, мне так понравилось с вами играть и у меня появилось много друзей! Большое спасибо вам, ребята! Но мне пора лететь дальше,  до свидания до новых встреч!
        
