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Отношение к рукам у человечества всегда было особым. По рукам судим о здоровье, о положении человека (белоручка или трудяга), его силе, профессии, о характере, темпераменте.
Не случайно в русском языке так много выражений, связанных с руками: «Мастер на все руки», «Золотые руки», «Рукой подать», «Руки оттуда растут», «Как рукой сняло», «Работать не покладая рук» и т.д.
Одним из показателей и условий хорошего физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, или, как принято называть, мелкой пальцевой моторики.
В XX веке такие исследователи, как Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, Ж. Плаже, Л.А. Венгер, Э.Г. Пилюгина, A.M. Фонарев, М.М. Кольцова, Н.М. Аксарина, Н.М. Шаюванов и др. доказали, что сенсомоторное (двигательное и сенсорное) развитие составляет фундамент умственного развития.
Психологи отмечают, что умственные способности ребенка начинают формироваться очень рано и не сами собой, а по мере расширения его деятельности, в том числе общей двигательной и ручной.
Началу развитию мышления дает рука. В процессе деятельности мышцы рук выполняют три основные функции:
· органов движения;
· органов познания;

· аккумуляторов энергии (и для самих мышц и для других органов).
Если ребенок трогает какой-либо предмет, то мышцы и кожа рук в это время «учат» глаза и мозг видеть, осязать, различать, запоминать.
Как же рука изучает, обследует предметы? Принято выделять шесть основных движений;
1) Прикосновение   позволяет   убедиться   в   наличии   предмета,   его   температуре
(горячий, холодный, теплый), влажности и т.д.
2) Постукивание дает возможность получить информацию о свойствах материалов.
3) Взятие в руки помогает обнаруживать многие интересные свойства предметов: вес,
особенности поверхности, формы и т.д.
4) Надавливание позволяет определить мягкий или твердый предмет, из какого
материала сделан.
5) Ощупывание    (обхват,    потирание,    поглаживание)    учит    ребенка    ощущать
прикосновения ладони или пальцев.
Ощупывание поглаживанием помогает определять свойства поверхности.
Рука познает, а мозг фиксирует ощущения и восприятия, соединяя их со зрительными, слуховыми и обонятельными в сложные интегративные образы и представления.
Современные педагоги, опираясь на данные физиологии и нейропсихологии, пытаются определить по ручной умелости детской руки особенности развития мозга, центральной нервной системы, а также выяснить степень соответствия возрастным нормам и уровень подготовленности руки к школьному обучению.
Нормой считается, если в 2 года ребенку доступно копирование вертикальной линии определенной длины; в 2,5 года - горизонтальной линии; в 3 - копирование круга; в 4 года -пересекающихся линий, с соблюдением размеров и соотношения штрихов; в 5,5 лет -треугольника, в 6 лет - простейших геометрических фигур с соблюдением их размеров и пропорций.
Ученые Н.О. Озерский и Н.И. Гуревич в своей книге «Психомоторика» (М.: 1931) предложили диагностические методики оценки психомоторного развития дошкольников, которые просты в применении, информативны по содержанию и достаточно достоверны.
Задания для детей 4 лет
1.
"Пальчик с носиком здороваются ".
После предварительного показа задания ребенку предлагается закрыть глаза и коснуться указательным пальцем правой руки: а) кончика носа; б) мочки левого уха.
Задание повторяется в той же последовательности другой рукой.
Оценка-вывод. Правильно выполненное задание - норма; если ребенок допускает неточности (дотрагивается до середины или верхней части носа, уха), это свидетельствует о незрелости его координационных механизмов и несоответствии возрастной норме.
2.
"Уложи монеты в коробку".
На стол ставится картонная коробка размером 10x10 см, перед которой на расстоянии 5 см раскладываются в беспорядке 20 монет (жетонов, пуговиц) диаметром 2 см. По сигналу взрослого ребенок должен уложить как можно быстрее все монеты по одной в коробку.
Задание выполняется поочередно левой и правой рукой.
Оценка-вывод. Нормой считается правильность и время выполнения: для ведущей руки -15 секунд, для другой - 20 секунд.
3.
"Нарисуй пальцами кружочки". В течение  10 секунд указательными пальцами горизонтально вытянутых вперед рук ребенок должен описывать в воздухе одинаковые круги любого размера (руки движутся в противоположных направлениях).
Оценка-вывод. Задание не выполнено, если ребенок вращает руками одновременно в одну сторону или описывает круги разной величины. 

4. «Давай поздороваемся» (задание на оценку механизмов автоматизации движений ведущей руки).
Взрослый предлагает ребенку протянуть: а) левую руку для приветствия -«поздороваемся»; б) сначала правую руку, потом левую; в) обе руки.
Оценка-вывод. Если ребенок справился с «приветствием» - это норма. На низкий уровень коррекции произвольных действий указывают лишние движения: ребенок сжимает кисть противоположной руки; приподнимает плечи; открывает рот и т.п.
Задания для детей 5 лет
1.
«Скатай шарики» (оценивается развитие мелкой моторики рук).
Ребенку дают лист папиросной бумаги (кальки) размером 5x5 см и предлагают скатать из нее шарик, но предупреждают: действовать надо одной рукой, вытянув ее вперед, а вторую опустить вниз и не помогать ей. Затем задание выполняется другой рукой.
Оценка-вывод. Нормой для ведущей руки считается 15 секунд, для второй - 20 секунд.
2.
«Смотай клубок» (оценивается развитие мелкой моторики рук).
Ребенку дают нитку длиной 2 м и катушку (можно заменить любым маленьким цилиндром), на которую надо быстро намотать нитку.
Оценка-вывод. Нормой для ведущей руки считается 15 секунд, для второй - 20 секунд.
Задание для детей 6 лет
1.   «Порази цель» (оценивается точность и координация движений).
На расстоянии 1,5 м от ребенка вешается цель размером 25x25 см, в которую надо попасть мячом (диаметр 8 см).
Оценка-вывод. Нормой считается попадание в цель.
2.   «Разложи на четыре руки».
Ребенку дают 36 твердых игральных карт (можно использовать карточки лото такого же размера) и просят одной рукой разложить их примерно на четыре одинаковые кучки. Затем то же задание выполняется второй рукой.
Оценка-вывод. Нормой считается, если ребенок справился с заданием за 35 секунд ведущей рукой и за 45 секунд - второй.
Оригинальный «пальцевый» тест был предложен в конце 90-х годов исследователем-врачом A.M. Мустафиным для определения «Бюджета способностей» ребенка. В чем его суть? Ребенка старше 4-5 лет просят скрестить безымянный палец с мизинцем. «Чем больше безымянный палец охватывает мизинец, тем выше «бюджет» мозга... Так как этому движению ребенок не обучался, то оно является элементарным творческим двигательным актом», - пишет A.M. Мустафин.
На Западе распространен более простой способ диагностики по руке, выявляющий сформированность пальцевой координации, без которой невозможно обучение красивому письму. Возьмите одну руку ребенка в свою, обязательно загородив ее своим телом или экраном с отверстием для кисти, и дотрагивайтесь до его пальцев. Попросите на второй руке вытягивать такой же палец, который вы трогаете. Если координация в норме, то трехлетний ребенок правильно определит большой палец, а шестилетний - большой, указательный и мизинец. Средний и безымянный пальцы определяют только дети с очень хорошей координацией.
Авторы методики считают: если ребенок не сумел выполнить задание, он будет иметь проблемы не только с письмом и чтением, но и со счетом.
Одним из показателей интеллектуальной готовности детей к обучению в школе является уровень развития мелкой моторики, зрительного восприятия, зрительно-двигательного контроля за движением руки, это особенно важно для детей со зрительной патологией.
В школе ребенок сталкивается с необходимостью овладеть такими сложными навыками, как письмо, требующим автоматизированного навыка синхронизации работы руки и глаз, и хорошо развитого произвольного внимания.
Недостаточность зрения затрудняет контроль зрения за движением рук. У детей с такими проблемами может наблюдаться даже отсутствие саморегуляции движений, несогласованность движений рук и глаз. Движения могут быть размашистыми, быстрыми, или напряженными, замедленными, или хаотичными. У многих детей отмечается быстрая утомляемость руки. Поэтому в детском саду, который посещают дети со зрительной патологией, главная задача педагогов - помочь им справиться с этими проблемами и добиться хороших результатов в подготовке к обучению в школе.
Для преодоления имеющихся у детей нарушений восприятия, необходимо проведение комплексной психокоррекционной работы. 
1. Раскраски 
Раскраски как этап работы по подготовке к письму появляются в старшей группе. До этого мы учили детей раскрашивать картинки цветными карандашами ровно, с одинаковым нажимом, не выходя за контуры и не делая пропусков.  В  старшей группе появляются «логопедические раскраски», то есть раскраски с различными заданиями:
1. Раскраски по лексическим темам. Дети раскрашивают, например, лошадь, корову, овцу, козу, свинью по теме «Домашние животные», но каждый ребенок не менее одной раскраски  в день.  Больше - по  желанию.  Таким  образом,  дети  прочнее усваивают и лексический материал.
2. Раскраски с кодированием цвета. Ребенку дается рисунок, разделенный на части линиями. В каждой части стоит значок, обозначающий, каким цветом ее раскрашивать. Внизу листа - условные обозначения. Так можно раскрашивать, например, зимующих птиц, овощи, фрукты, грибы, цветы.
3. Раскраски «наоборот» - это такие, где рисунок нужно оставить белым, а раскрасить
фон. Например, белый лебедь на фоне голубого неба и синей воды; снеговик или снегурочка на фоне вечернего неба; белые облака на голубом небе.
4. Раскраска с заданиями. К примеру, тема «Грибы». Рисуем гриб и просим справа подрисовать грибочек, слева - цветок, на шляпке - листик, под ней - гусеницу.
Для детей подготовительной группы можно предложить более сложные задания:
5. Раскраски с дорисовыванием. Часть контура нарисована, а часть сделана пунктиром или точками. Ребенку предлагается дорисовать линию и раскрасить.
6. Дорисовывание деталей. Дорисовывать можно части машин, одежды, листья на ветке, лепестки цветов, ягоды.
7. Дорисовывание части на рисунке с зеркальным образцом: два бегущих навстречу цыпленка. Одному нужно дорисовать гребешок, крылышко, ножку.
8. Дорисовывание  половинки  рисунка  гриба,  яблока  (фигуры  должны  иметь  ось симметрии).
9. Наложенные  контуры  с  заданием раскрасить,  например,  плоды,  а     не листья; животных, а не птиц... Можно давать и более сложные задания: раскрасить только те овощи, в названии которых 3 слога (и наложить друг на друга контуры капусты, лука, перца, кабачка, огурца).  Следите за тем,  чтобы те контуры,  которые ребенок будет раскрашивать,  не пересекались между собой!
10. Флаги. Раскраски по описанию. Например, даем прямоугольник, разделенный на три части по горизонтали, и просим раскрасить среднюю часть голубым, а нижнюю - красным. Получается флаг России. Если эту же заготовку раскрасить сверху черным, снизу желтым, а в середине - красным, то получится флаг Германии. Такой же контур, но другое цветовое
решение    имеют    флаги    Австрии,    Нидерландов,    Болгарии,    Венгрии    и    др.    Кроме совершенствования моторики и ориентировки в пространстве такое задание и имеет и познавательную ценность.
2.Обведение контура
Редко кто из четырехлетних детей справляется с этим заданием. Пятилетним мы предлагаем доступное многим из них обведение внутреннего контура, а шестилетним -внешнего.
3.
 Штриховки
Детям подготовительной группы контуры по лексическим темам мы предлагаем заштриховать. Это могут быть и штриховки горизонтальные, вертикальные, наклонные. А могут быть штриховки с дорисовыванием: иголки на еловой ветке, ресницы над и под глазом, щетина у щеки, полосы у тигра, зебры, жука...
4.
Рисунки по клеточкам
Такие задания мы предлагаем только детям подготовительной группы:
1. Продолжить строчку до конца. Сначала это простые рисунки - палочки, квадратики,
кружки, треугольники, помещающиеся в одной клетке, потом 2x2 клетки.
2. Продолжить орнамент.
3. Рисунки по клеткам по лексическим темам (рис. 1).
4. Зеркальное срисовывание по клеткам по лексическим темам.
5. Дорисовывание по клеткам второй половины рисунка (рис. 3).
6. Графические диктанты.
7. Графические   примеры:   треугольник   сверху   +   треугольник   снизу   =   елочка;
треугольник сверху + прямоугольник снизу = домик (рис. 2).
8. Кодирование букв. 3-4 буквы (можно и цифры) кодируются каким-либо рисунком
2x2 клетки. Например, «Г» - гриб, «Т» - треугольник, «Р» - рыбка. Дальше буквы
пишутся в случайном порядке, а ребенок подрисовывает  к букве соответствующий
рисунок.
9. Восстановление орнамента. Рисуем орнамент из 3-4 рядов, потом стираем какую-то
часть и предлагаем ребенку восстановить (рис. 4).
5. Бисерография - выкладывание изображения предмета (сюжета) с помощью ниток с нанизанным на них бисером, отдельных бусинок, мелких пластмассовых шариков.
Занятия по бисерографии следует начинать с детьми четырех-пяти лет. Ребенок выкладывает на пластилиновой основе контуры предметов нитками с бисером, который был нанизан заранее взрослым. Старшие дошкольники начинают выкладывать предметы и сюжеты, заполняя отдельными бусинами все пространство внутри контуров («бусинка к бусинке»). Дети действуют с помощью пинцета. Такая много раз повторяющаяся операция способствует развитию щепоти и формированию правильного распределения мышечной нагрузки руки. 
